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Szpital Specjalistyczay
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie
Samodzielny Publiczny Zakiad Opieii Zdrowotne]
Zastepca Dyrekiora do spraw Lecznictwa
Anna Depukat - specjalista psichiah'a

H Krakiww., 23 czerwea 2017 1.

REKOMENDACIA
dla pana Mateusza Biemata

Pan Matensz Biernat wspdlpracuie ze Szpitaim} Specjahistveznym im. dr. Jozefa
Babinskiego SPZ0OZ w Krakowie od 2015 roku. f_lczésmiczy} on wdwezas w tworzeniu
wystawy . Uwazaj na glowe™ realizowanej w ramach projekiu .Kobierzyn blizej”
finansowanego ze Srodkéw Europejskiego Mechanizmp Gospodarczego EOG. Wystawa
prezentuje chorowanie, leczenie. sytuacje po ﬂpuszczenigi szpitala oraz zdrowienie z punk
widzenia 0s6b z doswiadezeniem kryzysu psychicznego.

Pan Mateusz Biernat doprowadzil takze dai nawigzania wspdlpracy Szpitala
Rabinskiego z Uniwersvietemm Peddgogicznvm  im. KEN w Krakowie. kiéra jak
preypuszezamy zaowoclje stazami studemtow w Szpimli}, a by¢ moze takze badaniami. Pan
Mateusz jest tam zatrudniony w Biurze Pelnomdenika Rektora do spraw Oséb
Nigpelnosprawnych. Dal si¢ on réwniez poznaé jako .ekspert przez doswiadczenie™,
prowadzac pilotazowe warsztaty dla pacientéw Szpitala Babifskiego. Jego wiasne
doswiadezenie krvzysu psychicznego w polaczeniu z kierunkowym wyksztalceniem w
zakresie pedagogiki specjaing] oraz osobistymi prcd}'sévzycjami sprawia. ze prowadzone
przez niego warsztaty moga stac si¢ wazmym clementem oddzialywan terapentyeznych dla
pacjenttw. szezegolnie w zakresie motvwacii do ;iodjema dzialan skierowanvch na
zirowienie (recovering) czy poprawe samooceny. Paki, iz wykorzysiwje on whasne
doswiadezenia. sprawia, e jest dla pacjentow bardzo wiarveodny, a jego zycie staje sig
dowoden na skuteezne wychodzenie z choroby.

Koleing aktywnescia papa Maleusza Biemata jest dzialainosé zwiazana
z prezentowaniem punkin widzenia pacjenidéw na ré?;ii}'ch konferencjach podwicconych
zdrowin psychicznemu, migdzy innymi na jednym z najwazniejszych w tym roku wydarzeniu
tego rodzaju. jakim byt I Kongresie Zdrowia Psychicznego. ktory odbyvl sie w dniu 8 maja
2017 r. w Warszawie. Prowadzony przez niego panel znalazt sie rowniez w programie XVIlI
Polsko-Niemieckiego Sympozjum, ktore odbedzie si¢ we wrzedniu br. w Szpitalu
Babifiskiego w Krakowie, a organizowane jest w ramach dorocznego spotkania Polsko-
Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego,

Szpital Spegalistrony im. dr Jozefa Babinskiege w Krakowts SPZOZ, ul. Babiriskie:
swwebabipsks pf Tel 1265240347, fax . 12-26-21-323, e-mail. bauradi
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Szpital Specjalistyczny
im. dr. Jézefa Babinskiego w Krakowie
Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowatnej
Zastepca Dyrekiora do spraw Lecznichva
Anna Depukat - specjalista psychiatra

Mam wige przyjemnosé rekomendowaé pana Mateusza Bietnata. jako osobe. kiora

dziala na polu promocji zdrowia psyvehicznego. prezentyj gc wazny w kazdej dyskusii na temat
psychiatrii glos pacjentéw (w tym przypadku bylych) oraz zaangazowanie w  sprawy
zwigzane v poszukiwaniem rozwigzad zmierzajacych do wprowadzeni nowoczesnego i

przyiaznego modelu opieki psychiatryezne].
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII
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SRODOWISKOWEJ

Krakow, 26.06.2017r.

REKOMENDACJE

Z prawdziwg przyjemnodcia polecam Pana Mateusza Biernata jako osobg, kidra
przezwycigzyta kryzys psychiczny i od kilku lat bardzo preznie i akfywnie uczesiniczy w
prepagowélliu zdrowia psychicznego oraz dzialaniach na rzecz rozwoju psychiatrycznej
opieki srodowiskowej. Pan Biernat jest autorem oraz wspdlautorem kilku referaiéw
analizujgcych sytuacie os6éb dotknigtych chorobg psychiczna, m.in. problematyka
stygmatyzacji, godnosci cztowieka czy tez akiywizacji zawodowej tychze oséb.

Pan Mateusz Biernat aktywnie partycypuje w roznorodnmych wydarzeniach o
charakterze naukowym — ijreIekcje na krajowych i miedzynarodewych konferencjach m.in. I
Kongres Zdrowia Psychicznego. Na zaproszenie Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju
Psychiatrii 1 Opieki Srodowiskowe] Pan Mateusz Biernat wziat czynny udziat w XIV Forum
Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentéw, Rodzin i Profesjonalistéw  Umacnianie i
Zdrowienie "Da¢ Nadziejg™, ktdre odbylo si¢ w dniach 9-10.06.2016 w Krakowie.

Pan Biernat to osoba godna polecenia jako czlowiek posiadajacy szerokg wiedze i
kompetencje z =zakresu ochrony zdrowia psychicznego z punktu widzenia wlasnych
dos$wiadczen, jak 1 wiedzy nabytej.

——— Wspomoz Nasza organizacje 1% podatku, Poméz Nam zbudowaé
Centrum Srodowiskowe im. Antoniego Kepiriskiego, kiére pomoze wielu osobom w rehabilitacji

Przewodniczaca: Bank: Pskao S.A. - | Oddzial Krakéw
Mgr Anna Bielanska Nr rachunku:
31-115 Krakow 20 1240 1431 1111 0000 1046 9084
Plac Sikorskiego 2/8 “ Dziat ksiggowosci i kadr
Tel.: 12/422 50 67 30 — 316 Krakdw
g-mail: biurc@stowarzyszenie-rozwoiu eu ut. Batuckiego 8

www. stowarzyszenie-rozwoju.eu teiffax 12/266 14 97



Oddzial Warszawski
Podskiege lomanrsystwa Pavohinatmveanepe

Sekcja Naukowa Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji

Warszawa 26.06.2017

Z prawdziwa przyjemnoscia polecam Pana Mateusza Biernata jako osobe, ktéra preznie i
aktywnie uczestniczy w propagowaniu zdrowia psychicznego oraz dzialaniach na rzecz rozwoju
psychiatrycznej opieki srodowiskowej.

Pan Mateusz Biernat aktywnie bierze udzial w réznych wydarzeniach o charakierze
naukowym, prezentuje wystgpienia na krajowych i miedzynarodowych konferencjach, m.in. byt
prelegentem na I Kongresie Zdrowia Psychicznego 08.05.2017 r. w Warszawie, jego odezyt nosit
tytut ,, Dos¢ narzekania, nasze cele i zadania!™.

Pan Biernat to osoba godna polecenia jako czlowiek posiadajacy szeroka wiedzg 1

kompetencje z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, zaréwno z punktu widzenia wlasnych

%‘k__ 47;%JL¢/ (aces

Joanna Krzyzanowska Zbucka

doswiadczen, jak i wiedzy nabytej.

Przewodniczgca Warszawskiej Filii
Sekcji Naukowej Psychiatrii érodowiskowej i Rehabilitacji
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
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Pan Mateusz Biernat aktywnie uczestniczyt w I Kongresie Zdrowia Psychicznego
08.05.2017 1. w Warszawie. Byl prelegentem w pierwszej sesji plenarnej, jego wystapienie
nosito tytut ,, Dos¢ narzekania, nasze cele i zadania!”. Spotkato si¢ z zywym odzewem i
zainteresowaniem uczestnikow Kongresu oraz mediow.

Pan Mateusz Biernat posiada szeroka wiedze z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, zaréwno z punktu widzenia wlasnych doswiadczen, jak i wiedzy nabytej i
bardzo kompetentnie dzieli si¢ nia na wystapieniach na konferencjach naukowych.

Joanna Krzyzanowska Zbucka
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego

Pierwszego Kongresu Zdrowia Psychicznego

kongreszp@ef.org.pl
www.kongreszp.org.pl
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Kangres Zdrawia Psychicznego



Centrum Psychiatrii w Katowicach

im dr Krzysztofa Czumy

Centrum Psychiatrii
w Katowicach

ul. Korczaka 27
40-340 Katowice
tel. 32 603 84 00

Filia w Skoczowie
Adres: ul. Katowicka 21
43-349 Skoczow

Dyreltor:

mgr Tomasz Broda

REGON: 276206986
NIP: 954-22-58-(024
KRS: 0000041351

Kod swiadczeniodawcey:
1217100561

ING Bank Slgski S.A.
Numer konta:

PL 67 1050 1214 1000
0023 5687 0564

Centrum Psychiatrii w Katowicach

im. dr. Krzysztofa Czum =
40-340 Kamwicye. ul. Korczyaka 27 Katowice, 20.06.2017 r.

REGON: 276206986 NIP: 854-22-58-024
tel.. 32 603 84 724 Nr ks. rej.: 24014886
kod res. V.01 Centrum Psychialnl w Katowicach
kod res VIIG2R ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO
40-340 Katowice. ul., Korczaka 22
kod res. VIN:2730 Umowa: 121/100561

Pragniemy serdecznie podzigkowaé

Panu Mateuszowi Biernatowi

za prezentacje wystapienia, a takze poprowadzenie warsztatu
podczas Seminarium Otwartego Dialogu
~Otwarty Dialog - dlaczego warto pracowac nad jakoscig kontaktu z ludzmi”
majacego miejsce 20 czerwca 2017 r.

w auli Uniwersytetu SWPS w Katowicach,

KIEROQWNIK
Zgspolu Lecze rodowiskowege
‘Centrum Psy i w Kalowicach

ok, med. Ewa udzka-Jasinska
’ specjahst ksychiatra
apeciaiisia terapiigrodowiskowe
“rksrz choreb netrznych
SREENT

w imieniu Organizatoréw
Ewa Rudzka — Jasiniska

Martyna Jarzgb



Centrum Psychiatrii w Katowicach

im. dr Krzysztofa Czumy

Centrum Psychiatrii

w Katowicach

ul. Kovezaka 27
40-340 Katowice
tel 32 603 84 00

Filia w Skoczowie
Adres: ul. Katowicka 21
43-349 Skoczow

Dyrekror:

mgr Tomasz Broda

REGON: 276206956
NIP: 954-22-58-024
KRS: 0000041351

Centrum Psychiatrii w Katowicach
im. dr. Krzysztofa Czumy
40-340 Ka}owr’ce_, ul. Korczaka 27
REGON: 276206986 NIpP: 954-22-58-024
lel.: 3260384 724 Nrks. rej.: 2401486
kod res, V.01 Cenlrum Psychiatrii w Katowicach
:og res VL0268 ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

-340 Katowice, ul. Korg j
kod res. VII1:2730 Umowa; 1'—2 /%%GOJgggndaqa

Katowice, 26.06.2017 r.

Pan Mateusz Biernat wspotpracuje z naszym osérodkiem od okoto roku.
Dat sig poznac, jako osoba bardzo zaangazowana, a wrecz oddana sprawie
Zdrowia Psychicznego w kontekscie spotecznym. Tworzy wiasne koncepcje
programéw psycho-edukacyjnych dla oséb po kryzysach psychicznych
(np.:Nowy Ekspert), uczestniczy we wszystkich innowacyjnych inicjatywach
pojawiajgcych sig na terenie naszego kraju w obszarze Zdrowia Psychiczne-
go, takich jak Otwarty Dialog, Eksperci EX -IN, konferencje i fora psychiatrii
srodowiskowej, liczne projekty i programy w rzeczonym temacie. Byt prele-
gentem na dwoch konferencjach wspétorganizowanych przez nasz Zespét
oraz na jednej z nich prowadzit warsztaty. Swojg postawa i prezentowanymi
tresciami wzbudzaf zawsze ogromne zainteresowanie i skupiat wokét siebie
liczne grona oséb po kryzysach psychicznych, identyfikujacych sie z przed-
stawiang przez niego problematyks. Jak nikt inny w naszym kraju, taczy
w sobie subiektywne doswiadczenie osoby przezywajacej kryzys psychiczny,
czyli uzytkownika systeméw pomocowych w zakresie psychiatrii, z wyedu-
kowana postawa pedagoga i Trenera EX — IN, tzn: osoby dostarczajacej

pomocy innym. To potgczenie sprawia, ze jest on wiarygodny i autentyczny,

Kod swiadczeniodawey:
a jego wysitki czynione w kierunku wzrostu $wiadomosci spotecznej, tole-
121/100561 BN T 55 © potecznel, tole
rancji i poprawy jakosci opieki nad Zdrowiem Psychicznym w naszym
spofeczenstwie, sg szczere, prawdziwe i tym wiasnie budza zaufanie.
ING Bank Slgski S.A. it s T
Zespolu Leczepia Srodowiskowego
Numer konta: Cenlrum Psychibtrii w Kalowicach
; EWa/Rudzka-Jasitsk
PL 67 1050 1214 1000 e o

specjalista teYapii srodowiskowe)
nkarz chorbb wewnelrznych
~Arco7e

0023 5687 0564



W Centrum Psychiatrii w Katowicach

im dr Krzysztofa Czumy

Centrum Psychiatrii

w Katowicach

ul. Korczaka 27
40-340 Katowice
tel. 32 603 84 00

Filia w Skoczowie
Adres: ul. Katowicka 21
43-349 Skoczow

Dyrektor:

mgr Tomasz Broda

REGON: 276206986
NIP: 954-22-58-024
KRS: 0000041351

Kod $wiadczeniodawcy:
121/100561

ING Bank Slgski S.A.
Numer konta:

PL 67 1050 1214 1000
0023 5687 0564

Centrum PsychiatrtiiwaKatowmach

im. dr. ztofa Czum .
40-.346'"K§{o'ﬁ53§, ui. Korczyaka 27 Katowice, 07.10.2016 r.
REGON: 276206986 NiP: 954-22-58-024
tel.; 32 603 84 724 Nr ks, rej.; 2401486
kod res. V.01 Centrum Psychialrii w Kalowicach
kod res. Vil.026 ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

40-340 Katowice, ul. Korczaka 22
kod res. VIEZ2730 Umowa: 121/100561

Komitet Organizacyjny

Slaskich Obchodéw Dnia Zdrowia Psychicznego w Katowicach

pragnie serdecznie podziekowad

Panu Mateuszowi Biernatowi

za udziat w organizowanej w ramach obchodéw konferencji
»G0dnos¢ a zdrowie psychiczne”,
majgcej miejsce 07 pazdziernika 2016 r.

i wystgpienie pt.: ,Godnos¢ a Zdrowie Psychiczne”.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego




2B R

A PIO

ﬁvw;ﬁ.«&*ﬁf o

s WIELICKI

PLINOUSE INICJETY
obhuwab.el.sHich
.Nic o nas bez nas”
Szanowny Pan

Fundacja Wspierania Rozwoju Spofecznego .Leonardo”
skiada serdecznie podziekowania za niezwykle cenne i wazne
przesfanie wyrazone w konferencji

~Wstuchani w Doswiadczenie - Dokqd Zmierza Polska Psychiatria?”

Pana zaangazowanie i wkiad wniesiony w rozwijanie nowego
paradygmatu psychiatrii skoncentrowanego na potrzebach osdb
doswiadczajgcych kryzysu, pozwofq nam wspdlnie tworzyé nowe,

lepsze rozwigzania.

Jednoczesnie wyrazamy nadzieje na dalszq, owocng wspdlprace.

W imieniu organizatoréw

(}B}’C@i&ddé SZILL I1c2- :ﬂf/%? ﬁ / Jﬁﬁ’é\



Fundacja

Polski Instytut
Od Otwartego

Dialogu

Regina Bisikiewicz

Polski Instytut Otwartego Dialogu
ul.Legnicka 65

54-206 Wroctaw

Wroclaw, 25.06.2017

REKOMENDACIJA

Szanowni Panstwo,

To dla mnie przywilej, ze znam Pana Mateusza Biernata - osobg, ktéra odgrywa wazna
role w toczacym sie¢ w Polsce procesie zmiany systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Pan Mateusz dal si¢ pozna¢ jako ekspert znajacy bardzo dobrze istniejacy system oraz
posiadajacy klarowny obraz niezbednych zmian tego systemu. Dlatego od kilku lat prowadzi bardzo
aktywna dzialalno§¢ majaca na celu edukacjg spoleczefistwa w zakresie zdrowia psychicznego, a
takze wytrwale i niestrudzenie poszukuje najlepszych rozwiazan dla oséb dotknigtych kryzysem.
Pragnie polepszyé ich sytuacje poprzez wdrozenie w Polsce dobrych praktyk osrodkow
europejskich. Jest to mozliwe m.in. dzigki temu, ze Pan Mateusz jest czlonkiem europejskiej
organizacji Mental Health Europe oraz bierze udzial w migdzynarodowym projekcie
“Empowerment College”.

Pan Mateusz dat sie poznaé jako bardzo dobry méwca na seminariach i konferencjach. Na
szczegdlna uwage zashiguje jego wystapienie na Kongresie Zdrowia Psychicznego (Warszawa,
maj 2017) oraz na II Krajowej Konferencji Otwartego Dialogu (Trzebnica, 22-24.06.2017).
Pan Mateusz rozpoczal te konferencje interesujacym wykladem pt. ,,TAK - wyzdrowienie jest
mozliwe! W kierunku Otwartego Dialogu”.

Polecam Pana Mateusza Biernata jako osobg¢ kompetentna w zakresie znajomosci
systemu ochrony zdrowia psychicznego, a takZe jako cziowieka odpowiedzialnego i niezmiernie

Zaangazowanego w wykonywana praceg.

Z powazaniem,

Regina Bisikiewicz
prezes fundacji



L Mimo Wszystko
Fundacja Anny Dymnej Krakdw, 29 X 2015

REKOMENDACIA

Z ogromng radodcig i catkowitym przekonaniem rekomenduje do stypendium Mateusza
Biernata, studenta Il roku pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.
Mateusz osiggnat srednig ocen 4,79.

Mateusza znam kilka lat. Byl gosciem w moim programie ,Spotkajmy sie” w TVP2. Podczas rozmowy
przed kamerami poznatam dramatyczne losy tego miodego mezczyzny, jego heroiczng walke
z uzaleznieniami, chorobg psychiczng. Mateusz przeszedt piekfo cierpienia i upokorzen. Udafo mu sie
wréci¢ do zwyktego Zycia. Wzigt ster w swoje rece. Zatozyt rodzine, rozpoczat studia i prace jako
terapeuta w ,Dolinie Storica” — osrodku terapeutyczno-rehabilitacyjnym dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w Radwanowicach. Ma bardzo dobry kontakt z podopiecznymi. lest cierpliwy,
empatyczny, peten poswiecenia i pasji. Rozumie dobrze sytuacjg odrzuconego, niechcianego cztowieka
i wie — bez stéw — co takich ludzi najbardziej boli oraz czego potrzebujg. Mateusz Biernat zorganizowat
trzy wystawy obrazéw swoich podopiecznych, ktdre wywotaty zachwyt i zdumienie.

W czasach, gdy co czwarty Polak ma ktopoty z psychikg, Mateusz, jako cztowiek doswiadczony chorobg,
jest Zrodiem nieocenionej wiedzy i stuzy pomocg osobom uzaleznionym, z zaburzeniami psychicznymi.
Bierze udziat w konferencjach naukowych, réwniez miedzynarodowych, wygtasza referaty. Jako
wolontariusz, prowadzi spotkania grupowe z osobami chorujgcymi psychicznie oraz z ich rodzinami
albo opiekunami. Peini dyiury w Telefonie Zaufania, wraz z krakowskim MOPS-em, prowadzi
warsztatowg grupe wsparcia dla oséb doswiadczonych psychicznie oraz zagrozonych uzaleznieniem —
na terenie dzielnicy Srédmieécie i Nowa Huta.

Mateusz Biernat zdaje sobie sprawe z konsekwencji, jakie niosg ze sobg uzaleznienia i choroby
psychiczne. Udalo mu sie z tego wyjé¢, bo nie byt sam. Na szczescie ma dobre serce, przyjaciot, rodzine,
jest silny i cierpliwy. Teraz chce pomagac innym i temu poswieci¢ swoje zycie. Jego dotychczasowe
dziatania udowadniaja, ze wybrat wspaniafa droge. Sytuacja os6b z zaburzeniami psychicznymi jest
w Polsce wcigz bardzo trudna. Ci ludzie sg czesto po prostu odrzucani przez spofeczefistwo,
pracodawcdw, rodziny. Takie osoby, jak Mateusz Biernat, moga to zmienic.

Matuszowi trzeba jednak pomdc, bo musi utrzymywac rodzine. Jego sytuacja materialna jest trudna.
Myslg, Ze — dzigki swojej pasji, oddaniu sprawie oraz wytrwatej pracy — zastuguje sobie na stypendium,
a takze wszelkie wsparcie.

Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko™, ul. Profesora Stefana Myczkowskiego 4, 30-198 Krakaw
tel.: +48 (12) 422 65 08, fax: +48 12 427 11 11, NIP: 677 22 17 576, www,mimowszystko.org
Bank Zachodni WBK 65 1090 1665 0000 0007 0373 7343



CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN
GORNOSLASKIEGO STOWARZYSZENIA ,FAMILIA”

44-100 Gliwice*ul. Huberta 60*tel.(032) 231-30-33*fax (032) 270-37-58

Gliwice 28.06.2012r.

REFERENCJE

Imig i nazwisko pracownika: Mateusz Biernat

Okres zatrudnienia w C.L.U "Familia"
od 01.09.2009 do 03.01.2010r. -prowadzacy zajecia z sekcji teatralnej

od 04.01.2010 do 31.10.2010r. -Przyuczony Instruktor Terapii Uzaleznien

Zakres odpowiedzialnosci:

-Prowadzenie zaje¢ z sekcji teatralne;.

-Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w ramach spotecznosci terapeutyczne]

-Wspbiprowadzenie grup wsparcia w ramach spolecznosci terapeutycznej

Pan Mateusz Biernat pracujac w naszej firmie wykazat si¢ doswiadczeniem i wiedza w zakresie
uzaleznien.

Pan Mateusz Biernat jest osoba energiczna, komunikatywna, szybko odnajduje si¢ w nowym
otoczeniu i latwo nawiazuje kontakty interpersonalne. Potrafi pracowaé zar6wno samodzielnie, jak i
w grupie. Powierzone zadania wykonuje doktadnie 1 systematycznie, jest osoba sumienna 1
zaangazowang w pracg. Chetnie sig uczy i jest otwarty na nowe wyzwania. Posiada bardzo duza
empatie. Jest osoba uzdolniona, pelng ciepta 1 wrazliwoscei.

7 petna odpowiedzialnoscig moge poleci¢ Pana Mateusza Biemat jako pracownika.

Opinie wydaje si¢ na prosbg zainteresowanego.

7 powazaniem Malgorzata Skobel




Gliwice, dnia 17 sierpnia 2015 r.

REFERENCIJE

Pan Mateusz Biernat podczas kilkuletniej wspdipracy wykazywat
sie  duiym doswiadczeniem | wiedzg w zakresie uzaleinien.
Wspdottworzyt grupy wsparcia, prowadzit zajecia edukacyjne oraz
warsztaty o profilu profilaktyki uzaleinien. Udzielat rowniez
indywidualnego wsparcia osobom uzaleznionym.

Pan Mateusz Biernat potrafi pracowad samodzielnie jak i w grupie.
Wyrdinia go zaangazowanie w prace, sumiennos¢ i systematycznosé.
Chetnie podejmuje nowe wyzwania, szybko sie uczy. Jest osobg
uzdolniong, energiczng, komunikatywng. Pan Mateusz Biernat jako
cztowiek z pasjg, caly czas kreatywnie poszukuje nowych rozwigzan i
kierunkdw w zakresie terapii uzaleznieri. Dat sie poznac jako cztowiek
wrazliwy, empatyczny, ktéry z wielkim oddaniem wykonuje swoje
obowiazki.

Z petng odpowiedzia}noéciq polecam Pana Mateusz Biernata.

Specjalista Terapii Uzaleinien

Marcin Wicher




krakow.pl
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
Instytut Pedagogiki Specjalnej

Katedra Wspierania Rozwoju Oséb z Niepelnosprawnoscia
Katedra Integracji Spolecznej

Biuro ds. Oséb Niepelnosprawnych

Urzad Miasta Krakowa

CERTYFIKAT

Pan
Mateusz Biernat
uczestniczyt w IV Konferencji Naukowej z udzialem Goéci zagranicznych:

Teoria i praktyka w profilaktyce i wspieraniu rozwoju 0s6b z niepelhosprawnoscia

— wobec tradycji i innowacji

organizowane]j przez Instytut Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
w dniach 20-21 kwietnia 2015 roku i wyglosit referat:

%e@bfm:zcqumwe dziatanie na recz, profilaktyki i wsparcia 0s6b drowiejacych,
dafuﬁadcgo;gyfb kryzysem psychiczmym

Krakéw, 21 kwietnia 2015 roku
Pat_tonat medialny:

PL
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Zaswiadczenie
0 udziale w Ronferencji

Pan (1) Mateusz Biernat

uczestniczyf (a)
w Miedzynarodowej Konferencyi
p.t. ,Wsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciq
w drodze do aktywizacji zawodowej”

Krakow 7 — 8 kwietnia 2016 .

Dyrektor Instytutu Pedagogiki Specjalnej Prezes Zarzqdu
Uniwersytetu Pedagogicznego Chrzescijariskiego Stowarzyszenia
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie Os6b Niepelnosprawnych,

5 1 Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”
e Y

dr hab. Adam Mikrut, prof. UP dr Andrzej Wolski
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ZASWIADCZENIE

‘0 czynnym udziale w II Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej

- Student z niepelnosprawnoscia w Srodowisku akademickim —
doswiadczenia po latach,

ktora odbyta sie w dniu 21 kwietnia 2015 roku w Krakowie,

dla Pana: Mateusza Biernata, reprezentujacego Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie

Wyglosita referat pod tytulem: Inny — sytuacja oséb z zaburzeniami
psychicznymi na polskich uczelniach

UNIWERS‘&’TET PAPIESET JANA PAWLA 11
] w Kakowie

31-002 Erakdw, ul. Kanonieza 25
W imieniu omltetu naukowego

Dr hab.Janina Fllek prof UEK



Uniwersytet Papieski
Jana Pawta IT
w Krakowie

Zaswiadczenie

Mateusz Biernat

uczestniczyt w I Konferencji Naukowej z cyklu
,,Praca Socjalna w teorii i dziataniu”

Profilaktyka spoleczna na rzecz rozwoju

ktéra odbyta si¢ 13 pazdziernika 2015 roku w Krakowie

Wyglosit referat: Dziatania na rzecz profilaktyki i wsparcia oséb zagrozonych
kryzysem psychicznym

dr hab. Malgorzata Duda, prof. UPJPII

Darewo Lo

Przewodniczaca Komitetu Naukowego



WYDZIAL SZTUKI UNIWERSYTETU PEDAGOGICZNEGO
IM. KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ W KRAKOWIE

STOWARZYSZENIE PSYCHIATRIA | SZTUKA

SEKCJA NAUKOWA ARTETERAPII POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

Certyfikat

Zaswiadcza sie, ze Pan

Mateusz Biernat

b
“u w
'{"JDEJK,-\{-\\

S uczestniczyt w Miedzynarodowej Konferenciji
Szkoleniowo-Naukowej
z cyklu Psychiatria i Sztuka pt.

LABORATORIUM MARZEN.
| 3 Praktyczny wymiar arteterapii
SITRARISIENIE 28 _ 29 pazdziernika 2016
ISZTUKA

i wygtosit referat pt.
» TWorca czy odtwérca ? —wykorzystanie arteterapii w
pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie w

stopniu giebszym”
Wydzial
Sztuki
Uniwersytet
Pedagogiczny
W Krakowie
E
0 TGWARZYSZENi
A T E  ochiatrial SZTUKA
ul. Mazowiecka 43, 30-019 Kra
_ , tel, 601 411 238
:@ i NIP ,575-13-05—714
07 b o i
fees - ( ::i“xfﬁfﬁs?fﬁ? PEDAGOGICZNY
- Krakow 29.10. 2016 r. - omis) Edukacji Narodowe
TEEZAPIA % WYDZIAL SZTUK:

30-084 Krakéw ui, Podchorgayeh 2
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~ CERTYFIKAT UCZESTNICTWA

Niniejszym zaswiadcza sig, ze

Sz. P.

RTEMSA  BIERN AL

--------------------------------------------------------------------------------------------------

uczestniczyt/a

w Il Krajowej Konferencji Otwartego Dialogu
~Pie€ lat Otwartego Dialogu w Polsce
- co osiggnelismy, dokqgd zmierzamy?”

prof dr. ha 1\7 j‘ﬁek Wecidrka dr n. med,%‘?r ?etze
U —A

Instytut Psychiatril i Neurologii Dialogische Praxis

Regi iewicz Anna Kragicz-Miekus Marelg,D_;ugozilpa
Polski Ins Otwartego Dialogu Fundacja @pieka i Troska rz Geniny Trzebnica

Trzebnica, czerwiec 2017 r.




- Fundacja g

. Polski Instytut | Uniwersytet i
- Otwartegﬁ e BAY fa L ;.-’;gp%'g’ﬁ . : Kardynala SIQtafana Wyszynaskiego
i Dialogu b s | w Warszawie

CERTYFIKAT UDZIALU
W KONFERENCJI

~ Niniejszym zaswiadcza sig, ze Szanowny Pan/Pani

Mateusz Biernat

byt/a uczestnikiem .konferencji pt.:

~ObudZmy Nadzieje i Szukajmy Rozwigzan.
Nowi Eksperci, Nowe Podejscia, Nowe Doswiadczenia”
ktora odbyta sie w dniach 17-18 marca 2015 r.

- na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

w imieniu organizatorow

DanielFisher ...\ /.|

National Empowerment Uenter

Sylwia Gorska @ﬂ%

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

3 4 "-
Regina Bisikiewicz @}Mﬂ)ﬂﬂ

Fundacja Pelski Instytut Otwartege Diclogu

ogy

BeataWaiter,,.C it
Fundacja Wspierania Rozwoju Spotécznego , Leonarde”
Cezary Zechowski ... \.e... LT

Uniwersytet Kardynola Ste

Letid iy ldinld

Organizatorzy:
Polski Instytut Otwartego Dialogu, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo”,
Rzecznik Praw Obywatelskich, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
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uczestniczyl/a w

XIV Forum Psychiatrii Srodowiskowej, Beneficjentéw,
Rodzin i Profesjonalistéw pt.: ,Umacnianie i Zdrowienie”

Za udzial w Forum,

Rada Naukowa przyznata 9 punktéw edukacyjnych.

dr half, )Andrzej Cechnicki

Przewodniczacy Komitetu Naukowego

Krakow, 9-10 czerwca 2016 .
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Mateusz Biernat
" Fundacja Leonardo

W zwiazku z obchodami 'Ma{opolskich Dni Oséb Niepetnosprawnych, ktére
miaty miejsce w Tarnowie, w okresie od 9 do 14 maja 2016 r., pragne ziozy¢
serdeczne podzigkowania za udziat w konferencji naukowej pn. ,Aktywizacja
i wsparcie 0s0b niepetnosprawnych - dobre praktyki” odbywajacej sie w ramach

- WyZej wspomnianego przedsiewziecia.

: lestem przekonany, ze nasze wspdlne dziatania wplynely pozytywnie
na integracje  Srodowisk  0sob niepetnosprawnych, w  szczegdlnosci
z niepetnosprawnoscig intei_ektuafnq, z osobami w petni sprawnymi, a takze na
uwrazliwienie spoteczeristwa na potrzeby drugiego cztowieka.

Dzigkujg za to co udato nam sie osiagnaé do tej pory i wyrazam nadzieje na
dalszg dobrg wspdtprace stuzgcg budowaniu kompleksowego i skutecznego systemu
wsparcia interdyscyplinarnego na rzecz oséb niepetnosprawnych w Tarnowie.

Roman Ciepiela

¢ .

Tarnow, 14 czerwca 2016 roku : - Prezydent Tarnowa
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ZASWIADCZENIE

Pan Mateusz Biernat

Byt prelegentem podczas konferencji:

»Ekspert z Do§wiadczeniem”
Nowy zaw6d czy Misja

Zorganizowanej przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
.Leonardo”

Wieliczka, 19.04.2016

Fundadsin Wasisranis
Hewwoju Epalecsnego
YEROWARDO
34808 Krakdw. o= WMiodess! 8
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ZASWIADCZENIE

Pan MateusZ Biernat

Byl prelegentem podczas konferencji: -

_ Wshuchani w doswiadczenie”

Dokad Zmierza Ochrona 7 drowia Psychicznego
w Polsce?

Zorganizowanej przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
_Leonardo”
w ramach projekiu
,ObudZmy Nadziej¢” — Wyzdrowienie jest mozliwe! "

Krakow, 22.11.2016

el

;‘”}?"E}‘E&' 23 2

RMpr{usE Ponek

mandagis WHolsranls
Bozwoiu Spoiscanego
WESRON AR DO
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Plaza: 31.12.2016r.

LKIE STOWARZYSZENIE

HEDW | SYMPATYHOW y

YOH DOMOW SAMOPOMODY Sz. P. Mateusz Biernat
ul. Czarnieckiego 6

569-17-06-141

992 440, 508 718 207

W imieniu Zarzadu Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pracownikéw i Sympatykéw
Srodowiskowych Doméw Samopomocy z siedziba w Plazie serdecznie dzigkuje Panu
za udzial w projekcie pt. Nie - Pelnosprawny - mam i znam swoje prawa - lokalna debata”
upowszechniajacym wiedzg zwigzana z Konwencja Praw Os6b Niepelnosprawnych.

Pana wystgpienie, w ramach debaty, na temat ,, Prowadzenia zycia samodzielnego
i przy wlgczeniu w spoleczenstwo™ zebranych ukierunkowalo na istotg przezwyciezania
probleméw zwiazanych z funkcjonowaniem os6b niepelnosprawnych w zyciu codziennym.
Pobudzito ich do podzielenia si¢ wiasnymi doswiadczeniami z zakresu samodzielnodei
i kluczowej wartosci w procesie samorealizacji.

Lokalna debata odbyla 5 grudnia 2016r. w Chrzanowie W ramach projektu
wspotfinansowany ze $rodkéw PFRON,

Prezes Stowarzyszenia

LB =
Doreta Kodm) der



 Zaswiadczenie
Mateusz Biernat

wziat czynny udziat w panelu dyskusyjnym w ramach ogélnopolskiej
' ' konferencji -

~Jak przezwyciezyé kryzys psychiczny —
osamotnienie wsparcie nadzieja”
zorganizowanej przez
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

w ramach Lubelskich Wojewédzkich Obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

~ Data: 11 pazdziernika 2016 roku

Organizator konferencji



Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Krakowie ? 3

30-529 Krakow, ul. Jozefiniska 14, tel. +4812 616-53-03, fax. +4812616-53-06e-mail: do@poczta.mops.krakow.pl K {i A K b

znak sprawy DM.1141.%¢ 2015.MN Krakow, 30.09.2015r.
numer kancelaryjny:

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza si¢, ze Pan Mateusz Biernat zam. Krakéw, ul
Pitsudskiego 32/2A, 30-249 Krakéw — jest wolontariuszem w
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Krakowie.

W ramach wolontariatu Pan Mateusz Biernat angazuje si¢ w
dzialania Programu Aktywno$ci Lokalnej ,,Znaczenie Rodziny”,
ktory jest adresowany do oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
ich rodzin i opiekunéw.

W dniu 25.X1.2014r. bral udziat w wizycie studyjnej dla
uczestnikéw Konferencji ,,Organizowanie spolecznosci lokalnej —
nowa jako$¢, perspektywa, wyzwanie” i przedstawit przygotowany
przez siebie referat na temat podejmowanych dziatan i efektow
Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Znaczenie Rodziny”.

Za$wiadczenie wydaje sie na prosbe zainteresowanego celem
przedstawienia odnos$nym wtadzom.

7. powazaniem :




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie @ ?
KRAKG W

30-529 Krakow, ul. Jézefinska 14, tel. +4812 616-53-03, fax. +4812616-53-06e-mail: do@poczta.mops.krakow.pl

znak sprawy DM.1141.26 2015.MN Krakéw 12.08.2015 r.
numer kancelaryjny: 4% FEsiy

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza si¢, ze Pan Mateusz Biernat, zam. ul. Pitsudskiego
32/2A, 30-249 Krakow jest Wolontariuszem w Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w Krakowie.

W ramach $wiadczonego wolontariatu Pan Mateusz Biernat w okresie od
09.05.2014r. i nadal bezinteresownie angazuje si¢ w dziatania Programu
Aktywnosci Lokalnej ,,Znaczenie Rodziny”, ktéry jest adresowany do 0séb z
zaburzeniami psychicznymi ich rodzin i opiekunéw. Aktywnie uczestniczy i
prowadzi spotkania grupowe z rodzinami i opickunami oséb chorujacych
psychicznie prowadzac psychoedukacje. Prowadzi spotkania grupowe z
osobami z zaburzeniami psychicznymi. Dostarcza uczestnikom wiedzy i
wsparcia.
Nadto jako wolontariusz w okresie od 12.11.2014r. i nadal udziela pomocy
telefonicznej w rozwigzywaniu probleméw oséb dzwonigeych do telefonu
zaufania.
Pan Mateusz Biernat dal sie poznaé jako _ziowiek wrazliwy, chetny do
wspdlpracy, posiadajacy niezbedng wiedze i umiejetnosé komunikowania sie z
innymi ludZmi. W okresie wolontariatu z powierzonych obowiazkow
wywigzuje si¢ bez zastrzezen.

Z przyjemnoscig rekomendujemy podjecie wspélpracy z Panem

Mateuszem Biernat.

Z powdianjem,

aly
'y Filii

Latreyna Xadsla
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Krakdw, 28.04.2017

ZASWIADCIENIE

Pan Mateusz Biernat w okresie od kwietnia 2016 do kwietnia 2017
wspdtpracowat z Fundacia Wspierania Rozwoju Spotecznego “LEONARDO” w
zakresie trzech projektow:

1. yDeinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiang”- Program Operacyiny Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014 -~ 2020, projekt zarzadzany przez Ministerstwo Rozwoju.

2. ;Nowy Zawdd: ekspert przez Do$wiadczenie (,EX-IN")” w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwéj 2014 - 2020, projekt zarzgdzany przez Ministerstwo Rozwoju.

3. ,Aktywni ~ Kompetentni ~ Samodzieini” w ramach 9 Osi Priorytetowej Region Spéiny
Spofecznie, RPO Malopolska.
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UL. E. DEMBOWSKIEGO 2

JACEK JUSZKIEWICZ 52020 WIELICZEA
STAROSTA WIELICKI EMAIL: STAROSTA@POWIATWIELICKLPL

Wieliczka, 11 kwietnia 2017 r.

Szanowni Panstwo,

Zwrocitem sig do Prezesa Zarzadu Zwigzku Powiatéw Polskich Ludwika Wegrzyna z proébag
0 wigczenie do programu XXI Zgromadzenia Ogélnego Zwigzku Powiatéw Polskich, ktére
odbedzie sie w Kotobrzegu 11-12 maja 2017 roku dyskusji dotyczacej problematyki zdrowia
psychicznego i uzyskatem zgode na zorganizowanie takiej sesji.

Zalezy mi na pokazaniu, co dobrego w tym obszarze dzieje sie w Polsce w kontekscie
wspdtpracy powiatdéw z innymi podmiotami przy realizacji zatozen Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Znajac Panstwa doswiadczenie i zaangazowanie w prace na rzecz osob z doéwiadczeniem
kryzysu psychicznego, zwracam sie z zaproszeniem do udziatu w tej debacie
zaprezentowania na forum Zwigzku Powiatow Polskich szczegélnie waznych Panfstwa
zdaniem tematéw, zwiazanych z szansg na rozwdj ustug zdrowia psychicznego
w spotecznodci lokalnej.

Prosze uprzejmie o potwierdzenie checi uczestnictwa we wspomnianej sesji.

Pozostaje z wyrazami szacunku




FUNDACJA
¢

»Tym, ktbrzy wiecej czujq... i bardziej cierpig...”
Antoni Kepiriski

odby}o sie
ia 2016 roku
P w Krakowie.

dr Wanda Matras-Mastalerz
Przewodniczgca Zarzadu
Krakowskiego Kola
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego

losde, Tlabras- Torholts,

= Krakowskie Kol 5 1 7
~i owski€ Kolo Krakéw, dnia 13 stycznia 2016 roku

Polskiego. Towamstsm Biblioterapeutycai

77—
\77



P e Krakéw, 14 stycznia 2015
O\

Centrum Wolontariatu

Wyrazam serdecznej]
narzeczinnych ludzi

Nikogo chyba nie
wsparcia jest pomo
soba w swej postu

To w duzej mi
otaczajgcegon

Dziekuje za
sprawia, ze i

Wyroznie

U,
\?z{ﬁ“ o 1466
é'." & %1
) S WOJEWODA
Matopolska AN MALOPOLSKI
rakow




CERTYFIKAT

Pan Mateusz Biernat

Ukoniczyt roczne szkolenie obejmujace osiem
2-dniowych sesji po 12 godzin.
Szkolenie obejmowato tacznie 96 godzin.

OTWARTY DIALOG
1 rozwdj sieci spolecznych
w sytuacji kryzysu psychicznego

Krakow 2015/2016

Dr n. med. mgr
Wi " Renata

DL wa "PIYER

Trener

Prof. dr hab. n. med Reoina mgr

5 T
Co-trener Rada Programowa Szkolenia PreesFa acji Polski Prezes Fundacji Wspierania
W Instytut Otwartego Dialogu ~ Rozwoju Spotecznege ,Leonardo”

Ao /L?'Vf ﬁ(_/

Fundacja
Polski Instytut

'WIELIC](I Od Otwartego
Dtalogu

Dialogische Praxis 5

wMﬂ‘fv :




